UNIVERSITATEA DE STAT A MOLDOVEI
INSTITUTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

Aprobat Aprobat
La Consiliul Facultatii Kinetoterapie, La sedinta departamentului Kinetoterapie si
Proces-verbal nr. / din 2 yD.f-JVv Terapie Ocupationald,
S. Racu, dr. conf. univ., decan Proces-verbal nr. / din $57- A

E. Agapii, dr. conf. univ.; sef al departamentului

PLANUL ACTIVITATII INDIVIDUALE, EXTRACURRICULARE SI DE
PERFECTIONARE A CADRELOR DIDACTICE ALE DEPARTAMENTULUI
KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

TN ANUL DE STUDII 2024 - 2025

Chisinau, 2024



Nr.

Continutul

Masajul ca parte componentd a
recuperarii

Kinetoterapia si kinetoprofilaxia
tertiard n afectiunile
musculoscheletare cu sindromul
covid-19, la varstnici
Kinetoterapia ca mijloc de
refacere n recuperare a
persoanelor cu sindromul post
covid-19

Gimnastica respiratorie ca mijloc

de baza a kinetoterapie

Terapia schrot in recuperarea

pacientului cu scolioza

Tendinte modeme 1in terapia
ocupationala
Recuperarea posturala prin

metoda neurodinamica

Scrining medical

Evaluarea functionald a mfinii Tn
kinetoterapie

Denumirea
activitatii

M aster clas

M asa rotunda

Seminar metodic

Seminar

metodico-practic

W orkshop

W orkshop

W orkshop

W orkshop

W orkshop

Perioada

desfasurarii

Septermbrie

2024

Octombrie
2024

Noiembrie

2024

Noiembrie
2024

Decembrie
2024

M artie
2025

Aprilie
2025
Aprlilie

2025

M ai
2025

Responsabil
Formator

Godorozea
Mihail
Rosea Vladimir

Corman Mariana
Zavalisca Aurica

Pogorletchi Ala,
Corman Mariana
Rusnac Felicia

Corman Mariana
Pogorletchi Ala,
Rusnac Felicia

Andronache
Mihail
Agapii E.

Racu Serghei
Cebotaru Nina

Cataraga Andrei
Scurtu Cristian
Zavalisca Aurica

Cataraga Andrei
Scurtu Cristian

Agapii Eugeniu
Cataraga Andrei
Zavalisca Aurica



